
 

  

  

 کارگاه مقدماتی پزشکی مبتنی بر شواهد
دانشگاه علوم پزشکی تبریز  1396دي ماه 7 و 6   

 

 راهنماي شرکت کنندگان



 

 

 

 

 

 

 پزشکی مبتنی بر شواهد و  مرکز تحقیقاتدکتر سکینه حاج ابراهیمی استاد اورولوژي و رییس  اساتید کارگاه :

 دکتر مهستی علیزاده استاد پزشکی اجتماعی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کارگاه : زمان بندي برنامه 
  1396دي  6 روز اول

 مدرس عنوان زمان
 دکتر سکینه حاج ابراهیمی ) EBM( قرآن و خیر مقدم رییس قطب علمی  افتتاحیه  8:15-8
8:30-8:15 Ice-breaker   کنندگان و مدرسین و تسهیل گران شرکت ) 1(فعالیت و تشکیل تیم ها 
 دکتر سکینه حاج ابراهیمی EBMتعاریف و اهمیت  9:00-8:30
 دکتر سکینه حاج ابراهیمی طرح یک سوال قابل جستجو  9:30-9:00
 دکتر مهستی علیزاده سطوح شواهد  9:50-9:30
 کنندگان و مدرسین و تسهیل گرانشرکت  و سطح شواهد) همراه با پذیرایی PICO(  1 کار گروهی 10:20-9:50
 و شیوه هاي جستجوي هدفمند EBMآشنایی با منابع  11:20-10:20

 2کار گروهی  و 
 یثیاغدکتر فاطمه صادقی 

 دکتر مهستی علیزاده و دکتر سکینه حاج ابراهیمی ( سخنرانی تعاملی)  RCTنقد مقالات  12:30-11:20
 شرکت کنندگان و مدرسین و تسهیل گران RCTنقد مقالات  3 کار گروهی  13:30-12:30

 شرکت کنندگان و مدرسین و تسهیل گران ارائه کارهاي گروهی  13:30-14:00
 

 

 

  1396دي  7روز دوم : 

 مدرس عنوان زمان
 شرکت کنندگان و مدرسین و تسهیل گران  خلاصه و جمع بندي روز اول   8:30-8
 دکتر مهستی علیزاده  Diagnosisنقد مقالات   10:00-8:30
 شرکت کنندگان و مدرسین و تسهیل گران همراه با پذیرایی   diagnosisنقد مقالات   4 کار گروهی  11:00-10:00
 دکتر سکینه حاج ابراهیمی در طبابت روزمره  EBMچگونه کاربرد  12:00-11:00
13:00-12:00  Patient value and shared Decision making   دکتر مهستی علیزاده 

 شرکت کنندگان و مدرسین و تسهیل گران پرسش و پاسخ و جمع بندي و ارزشیابی کارگاه  13:00-14:00
 

 

 

 



 : 1فعالیت 

 پس از تشکیل گروه ، خود را در گروه معرفی کنید و همه اعضاي گروه با هم آشنا شوید. -1
 لیست اعضاي گروه: -

 

 

مدرسین و تسهیل گران گفته می شود. یک نفر بعنوان رهبر تیم  بر اساس معیارهایی که توسط  -2
 مشخص کنید:

 نام رهبر تیم -

 

 افراد دیگر تیم تیم را بر اساس نقش هاي زیر مشخص نمایید: -3
- Note taker 
- Time keeper  
- Reporter  
- Information gatherer  

 

 

 

 

 

  PICO:  1کار گروهی 

 

. نوع سوال را تعیین کنید و بهترین روش   آن را بنویسید PICOسوال بالینی طرح کنید و  4در گروه خود 
 :( لطفا موارد را در جدول زیر تکمیل نمایید) مطالعه که به سوال شما پاسخ می دهد را مشخص نمایید

 

 

 

 



نوع مطالعه مناسب براي 

جستجو ( در صورت عدم 

انجام مطالعه مرور 
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 جستجوي هدفمند منابع :  2کار گروهی 

 

 ، جستجوي هدفمند شواهد انجام دهید 1ه در کار گروهی براي یکی از سوالات طرح شد

 در مورد جستجوي انجام شده به سوالات زیر پاسخ دهید:

 چه منابعی را جستجو کردید؟  -

 از چه کلمات کلیدي و فیلترهایی استفاده کردید؟ -

 استراتژي جستجوي خود را در زیر بنویسید :  -

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :  3کار گروهی 

 

 

این مقاله را  هایی که ضمیمه این راهنما می باشد در اختیارتان قرار می گیرد. با استفاده از چک لیست  RCTیک مقاله 
 نقد کنید:

 نتیجه کلی شما از نقد این مقاله چه بود؟ -

 

 

 

 

 

 

 :  4کار گروهی 

 

 

این  هایی که ضمیمه این راهنما می باشد در اختیارتان قرار می گیرد. با استفاده از چک لیست  Diagnosisیک مقاله 
 مقاله را نقد کنید:

 نتیجه کلی شما از نقد این مقاله چه بود؟ -

 

 کار گروهی

 کار گروهی


