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 كارگاه روش تحقيق

 جلسه اول
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 اهداف

 :درپایان جلسه انتظارمیرود فراگیران بتوانند•
 پژوهش راتعریف کرده واهمیت آن رابیان کنند•
 کاربردهای پژوهش را نام ببرند•
 روشهای پیداکردن مساله را توضیح دهند•
 معیارهای انتخاب پژوهش را نامبرده وتوضیح دهند•
 خصوصیات یک عنوان خوب را بیان کنند•
 قسمت های مختلف پروپوزال را نام ببرند•
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 مقدمه
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 پژوهش چيست؟

  يافتن يا جستجوي حقيقت, پيدا كردن 
 

Research :systematic investigation to establish facts 
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 هستی جهان حقایق و معارف

   دامنه

 

معلوم
  ات

انسان
 ها

 فرد یک دانش



 اهميت تحقيق و پژوهش

پایدار توسعه محرک نیروی پژوهش و تحقیق  

گرایی مطلق و تعصب پرهیزاز   

بلوغ عامل پژوهش، و تحقیق  

انسان پرسشگر فطرت زاییده پژوهشگری  

امکانات و منابع اتلاف از ممانعت 

است علم مولد پژوهش 

مشاوران از استفاده و گروهی کار روحیه تقویت 

7 



 كاربردهاي تحقيق

 حل مسئله خاص–

 کاربرد آموزشی–

 پیشگیری از حوادث و اتفاقات–

 (سازمانها و جامعه)کاهش هزینه ها –

 ارزش بالینی و درمانی–

 توسعه دانش و علم–

 ترکیبی از موارد فوق–
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 تحقيق

 است؛ يك مشكل ولين مرحله تحقيق احساس وجود  ا•

 پدیده ای است غیرعادی، مسأله یا مشکل •
عبارت است از شکاف بین وضعیت موجود و  ا مشکل یمسأله •

 (GAP).آنچه باید باشد
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 شناسايي مشکل

   .است همراه مشکل یک وجود احساس با تحقیق یک آغاز•

  درآید " پرسش  یک ” صورت به باید احساس آن مرحله این در•
 .شود بیان و
 فرضیات و مباحث تا روزمره مسائل از تواند می پرسش این •

  علمی ای شیوه به که است آن مهم دربرگیرد، را علمی پیچیده
 .شود بیان صحیح و
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 مساله پيداكردن هاي روش

   غيرفعال روش های   •
 کنترل و ارزیابی توسط سرپرستان  –
 ازرسی  ب   –
 واقعه بحرانی   –
     بروز شکایت و انتقاد –
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  روش هاي فعال•
 کنترل آماری –
 نیازسنجی   –

 استفاده از تجارب •
 استنتاج از نظريه ها و فرضيه ها   •
  استفاده از متون درسي و مجلات تخصصي•
 دولت ها ، دانشگاه ها و موسسات پژوهشي خصوصي •
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 (ادامه) مساله پيداكردن هاي روش 

 :1مثال 

 .شوید عازم خود کار محل به دارید قصد زود صبح نمائید تصور•

 .(مشکل وجود احساس) شود ینم روشن شما اتومبیل•

 .بیابید را علتها/علت تا کرد خواهید تلاش شما حال •

 خودرو شدن روشن و مجدد استارت زدن و مشکل آن رفع با و کنيد پيدا را ياصل مشکل تا پردازيد يم جستجو به بنابراين•
 .کنيد يم يتلق يافته پايان را موضوع

 : مشکل•

 صبح هنگام به خودرو نشدن روشن•

 : پرسش•

 کدامند؟ خودرو نشدن روشن براي بالقوه دلايل •

 آن برقي تجهيزات و موتور از عيني بررسي انجام•

 خودرو اندازي راه و نقص رفع•

  : عنوان•

  خودرو نشدن روشن علل بررسي•
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 :2مثال 

 .هستید روستایی درمانی-بهداشتی مرکز یک بهداشت کارشناس نمائید تصور•

 .کند می اعلام شما به استفراغ و اسهال علائم با را اهالی از نفر 20 مراجعه مرکز پزشک•

 .بیابید را علتها/علت تا کرد خواهید تلاش شما حال •

 مناسب اقدام انجام با و کنید پیدا را اسهال به افراد ابتلای یاصل مشکل تا پردازید یم جستجو به بنابراین•

 .نمایید رفع را آن بهداشتی

 : مشکل•

 روستا در اسهال انتظار حد از بیش بروز•

 : پرسش•

 کدامند؟ بیماری به افراد ابتلای احتمالی های راه •

 آلوده آب یا غذایی مواد آزمایشگاهی و عینی بررسی انجام•

 مناسب پیشگیری و بهداشتی اقدام انجام•

  : عنوان•

 اسهالی بیماری به روستا اهالی ابتلای علل بررسی•
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 :3مثال 

 .هستید بیمارستان جراحی بخش سرپرستار نمائید تصور•

 .کند می اعلام شما به را تان سرپرستی تحت بخش از بیماران نارضایتی مراتب بیمارستان مدیر•

 .کنید پیدا را نارضایتی دلایل تا کرد خواهید تلاش شما حال •

  جراحي، بخش در اصلاحي اقدامات انجام با و کنيد پيدا را ياصل مشکل تا پردازيد يم جستجو به بنابراين•

 .دهيد افزايش را بيماران رضايتمندي

 : مشکل•

 بيمارستان جراحي بخش از بيماران نارضايتي•

 : پرسش•

 کدامند؟ بيماران نارضايتي براي بالقوه دلايل •

 راضي و ناراضي بيماران با مصاحبه انجام و عيني بررسي•

 مشکل آورنده بوجود ضعف نقاط رفع•

   : عنوان•

 بيمارستان جراحي بخش از بيماران نارضايتي علل بررسي•
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 تمرین 

لطفا درمورد یکی مسایل روزانه یا مسایل علمی مرتبط با رشته •
تان  مشکلی را شناسایی،سوالی رامطرح وعنوان مناسب آن را  

 بنویسید
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 مناسبت•

 اجتناب از دوباره كاري•

 قابليت اجرا•

 مقبوليت سياسي•

 كاربرد داشتن•

 فوريت نياز به داده ها•

 مقبوليت اخلاقي•

 معیارهای انتخاب پژوهش
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 مناسبت

بهتر است موضوعي كه انتخاب مي شود در مقايسه با مسايل  
 .لويت داشته باشدوديگر ا

 

 :دقت نماييد و به سئوالات زير پاسخ دهيد

 وسعت مسئله چقدر است؟ -1

 چه كساني متاثر از مسئله هستند؟ -2

 شدت مسئله چقدر است؟ -3
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 اجتناب از دوباره كاري

بسيار مهم است . قبل از اينكه تصميم به اجراي يك طرح تحقيقاتي بگيريد
كه دريابيد آيا موضوع پيشنهادي در منطقه مورد نظر و يا مناطق مشابه مورد 

 بررسي قرار گرفته است يا خير؟
به انجام تحقيق روي موضوعي كه قبلا   تنها در سه وضعيت زير مي توان
 .  روي آن كار شده است اقدام كرد

     در شرايط زماني متفاوت 
     در شرايط جغرافيائي مختلف 
     درصورت عدم دستيابي به نتايج كافي 
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 قابليت اجرا

بايد به موارد زير جهت انجام آن توجه , به هنگام پيشنهاد پروژه 
 :نمود

 نيروي انساني -1

 زمان -2

 تجهيزات و امكانات -3

منابع مالي -4
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 مقبوليت سياسي

توصيه مي شود عنواني انتخاب شود كه مورد توجه و حمايت 
اين مسئله امكان بكار گرفته شدن نتايج را افزايش , مسئولين باشد

.مي دهد
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 مقبوليت اخلاقي

از جمله مهمترين شرايط براي انتخاب موضوع عدم تضاد و مواجهه آن با 
لذا بايستي طرح پيشنهادي خود را از نظر . ملاحظات اخلاقي است

 :ملاحظات اخلاقي زير مورد بازنگري دقيق قرار داد

  موضوع طرح چقدر مورد قبول كساني كه روي آنها بررسي  انجام مي
 .خواهد بود, گيرد

آيا ميتوان رضايت نامه كتبي از افراد مورد مطالعه گرفت. 

آيا شرايط افراد مورد مطالعه در نظر گرفته شده است؟ 
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 قابليت بكارگيري نتايج و توصيه ها

 آيا احتمال بكارگيري پيشنهادات تحقيق وجود دارد؟

 

 فوريت نياز به داده ها

 چه اندازه نياز فوري به داده ها داريم؟, براي تصميم گيري 

 تصميم بگيريد كدام تحقيق بايد اول و كداميك بعداً انجام شود
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 علاقه مندي و دانش محقق

براي انجام هر تحقيقي   نياز به توضيح نيست كه  هردو مورد فوق
ضروري است و عاملي براي بالارفتن سرعت  و كيفيت تحقيق 

 .مي باشد
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 تنظيم عنوان پژوهش

 

 پژوهش ايده

 پژوهش عنوان

 :مساله كردن محدود

 يك بر تمركز

 ويژه موضوع 



 عنوان پژوهش
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 عنوان طرح تحقيق

 .  اولين عبارتي كه ديگران با آن مواجه مي شوند•

 .بر اساس آن درباره طرح تحقيقاتي پيشنهادي شما قضاوت كنند•

كساني كه قرار است طرح تحقيقاتي پيشنهادي شما را تصويب كنند، •

 . بايد از عنوان تحقيق درست همان چيزي را بفهمند كه شما مي فهميد

 .عنوان در بر گيرنده هدف كلي طرح باشد•

.                                         عنوان تحقيق بايد با عبارت و كلمات كامل، ساده و قابل فهم نوشته شود•

 .عنوان تحقيق بايد رابطه بين متغير ها را به وضوح نشان دهد•
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 :عنوان به ما مي گويد
 

 را چه چیزی         
 چه زمانی در                   

 چه افرادی روی                              
                                          

 .مطالعه خواهيم كرد                                                
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 نحوه تدوين عنوان طرح

  

  برشمرده خوب عنوان يک براي که خصوصياتي بايد عنوان نوشتن هنگام در
  :از عبارتند موارد اين .گرفت نظر در شوند مي

 .باشد روشن و گويا عبارت بلكه باشد کلي خيلي نبايد تحقيق عنوان•
 .باشد مفيد و کوتاه کلمات از و طولاني خيلي نبايد تحقيق عنوان•
  مي خواهيم ما که وقتي زيرا باشد، منفي صورت به نبايد عنوان حدالامكان•

  موضوع آن درباره منفي پيش داوري نبايد کنيم، تحقيق موضوعي درباره
   .باشيم داشته

 گردد مطرح مصدري جمله صورت به بايد تحقيق عنوان•

 .تهران شهر نوجوانان بين در اينترنت کاربري الگوي بر موثر عوامل بررسي مثلاً –
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از اختصارات که ممكن است مخفف .عنوان نبايد گيج کننده باشد •
 .عبارات مختلفي باشند پرهيز شود

 .محدود در نظر گرفته شود( زمان و مكان)دامنه تحقيق•

 .عنوان را غير سوالي مطرح نمائيد•

 برحسب و شود بيان است آن تعيين بدنبال محقق آنچه دقيقاً عنوان در•
 چه و کجا؟ چگونه؟ کساني؟ چه چيز؟ چه سئوالات پاسخگوي نياز

  .باشد زماني؟
 مطالعه، بررسي، مانند هايي واژه از تحقيق عنوان ابتداي در است بهتر•

 (شده انتخاب تحقيق روش و موضوع به توجه با) و طراحي تبيين،
 .گردد استفاده
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  :تحقيق بودن تحليلي يا توصيفي به توجه•
 (Descriptive Study )توصيفي مطالعه•
 analytic study))تحليلي مطالعه•

 تحقيق عنوان در باشد، وابسته و مستقل متغيرهاي داراي تحقيق اگر•
 تعداد اگر همچنين، .گردد مي بيان وابسته و مستقل متغير معمولا

 مي بيان عوامل صورت به باشد، مورد يک از بيش مستقل متغيرهاي
 .گردد

 
 

32 



 :خصوصیات یک عنوان خوب

 
 
 

 .شود استفاده زبان يک از امکان حد در و رسا كوتاه، كلمات از–

 عبارات مخفف است ممکن كه اختصارات از .نباشد كننده گيج و باشد گويا عبارت–

 .شود پرهيز باشند يمختلف

 .دارد ضرورت عنوان در تحقيق زمان و مکان بيان يتوصيف تحقيقات در–

 .شود بيان است آن تعيين بدنبال محقق آنچه "دقيقا عنوان در–

 .شود گرفته نظر در محدود تحقيق دامنه شود يسع–

 .نمائيد مطرح يسوال غير را عنوان–

 .شود استفاده مطلوب و مناسب كلمات از–
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 تمرين
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 یکتمرین 

 طرح پ ژوهشيعنوان 
باحضور ژنهای   H.Pyloriبررسی ارتباط شدت التهابات ناشی از •

CagAوVacA 
 مقایسه بین هلیکوباکترپیلوری و اشرشیاکولی•
 نوپدید درتعدادی ازاهداکنندگان خونDNAبررسی فراوانی ویروس •
 بررسی اثر دی متیل برروی ساختارهای مولکولی باکتریهای دریازی•
 نوپدید درجمعیت اصفهان DNAبررسی شیوع ویروس •
 جداسازی مخمرهای مولد آمیلاز وکاربردآن•
 بررسی و شناسایی مولکولی سویه های ویبریوکلره•
 درضایعات جلدی HPVشناسایی •
 بررسی بتالاکتاماز در باکتری استافیلوکوکوس•
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 (پروپوزال)طرح تحقیقاتی
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   طرح یک مختلف اجزاء که است چارچوبی کار طرح یا برنامه  
  از .سازد می روشن را یکدیگر با آنها ارتباط وچگونگی تحفیقاتی

 جمله

 شوند اجرا باید که عملیاتی •

  عملیات اجرای زمان •
   هستند اجرا مسئول که افرادی  •
    کرد خواهند صرف که زمانی •
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 چرا باید یک پروپوزال تهیه شود؟

 از سازمان هاي ذينفع؛جلب منابع اعتباري يا خدماتي •
 
 لازم از سازمان هاي نظارتي؛کسب مجوز •
 
که ممکن است قبل از جنبه هاي اجرايي در نظر گرفتن تمامي •

 .نگارش براي ما مبهم باشد
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 پروپوزال طرح تحقیق
 پروپوزال یا طرح تحقیق، پیش نویس پ ژوهشی است•
که انتخاب کرده اید، توضیح  معرفی موضوعی در پروپوزال به •

که در گذشته در این  پ  ژوهش هایی آن موضوع، ذکر  اهمیت
که فکر می کنید از تحقیق   نتایجیباره صورت گرفته، و 

یا روش هایی که  روشهم چنین . خواهید گرفت می پردازید
 .در پژوهش از آن ها بهره خواهید گرفت را ذکر می کنید
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 اجزاي  پروپوزال طرح تحقيق
   

 نگارش عنوان تحقيق•
 :مقدمه•

 بیان مساله–
 مروری بر متون–
 تعریف واژه ها  –

 اهداف، فرضيات و سوالات•
 تبيين و تعريف متغيرها•

 

40 

 :روش مطالعه•
 نوع و روش مطالعه•
 جامعه پژوهش و حجم نمونه•
 روش نمونه گیری•
 ابزار گردآوری داده ها•
 پایایی و روایی ابزار گردآوری•

 مشکلات و ها محدوديت•
 اخلاقي ملاحظات•
 نويسي منبع•
 گانت جدول•
 بندي بودجه•
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